
 

 

 

 

 

特定非営利活動法人日本ノルディックウォーキング協会 

ノルディックウォ－キング指導者更新講習会のご案内 

 

インストラクターの皆様には日頃からノルディックウォーキングの普及活動にご協力いただきまし

てありがとうございます。 

インストラクターライセンスの継続には、期限の切れる月の前後1年以内に更新講習会を受講いた

だく必要がございます。ライセンスカードを確認いただき期限切れの無い様早めの更新講習の受講

をお勧めいたします。 

 

日 程：2022年10月15日（土） 13時00分～16時00分 

会 場：大倉山ジャンプ競技場（北海道札幌市） 

主 催：株式会社サッポロスキッド 

講 師：特定非営利活動法人日本ノルディックウォーキング協会マスタートレーナー 

特定非営利活動法人日本ノルディックウォーキング協会エグゼクティブナビゲーター 

講 習 費：5,000円（講習費3,000円、申請費2,000円）（当日徴収いたします。） 

（年会費のお支払いがまだの方は別途年会費3,000円×未納年度分が必要です） 

申込締切：2022年10月7日（金）必着 （定員：15名） 

講習スケジュール：13時00分～16時00分 実技２時間＋机上講習1時間 

持 ち 物：ノルディックウォーキング用ポール/テキスト(前回受講時のもの)/筆記用具/タオル/着

替え/天候によりレインウェアをご用意ください。 

運動性の高いウェア、シューズ（ローカットをお勧めします）にてご受講ください。 

マスク、手指用消毒液をご持参ください。 

※ノルディックウォーキングポールをお持ちでない方は、無料レンタルポール致しま

すので、お申し込みの際にお伝えください。 

 

お申し込みは、メールまたはFAXにてお願いいたします。 

詳細はお申し込み頂いた方にご案内いたします。 

 

株式会社サッポロスキッド 

札幌市南区澄川3条5丁目2-5 

TEL 011-842-2730  FAX 011-812-6190 

MAIL  info@skid-inc.co.jp 



 

 

 

ノルディックウォ－キング指導者更新講習会 申込書 

 

申込日：    年    月    日 

講 習 日 

講 習 場 所  

 ２０２２ 年 １０ 月 １５ 日（土） 

 大倉山ジャンプ競技場 

登 録 番 号   

フ リ ガ ナ  

氏 名 

 

 

住 所 

〒   -     

 

 

連 絡 先 
TEL         －         － 

携 帯         －         － 

メールアドレス                ＠ 

生 年 月 日        年      月      日 

所 属 団 体  

（会社など） 

 

 

備 考 

指導経歴/保有資格 

など 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社サッポロスキッド 

札幌市南区澄川3条5丁目2-5 

TEL 011-842-2730  FAX 011-812-6190 

MAIL  info@skid-inc.co.jp 


