
クロスカントリースキー講習会

2022 サッポロスキッド特別企画

【主催】　㈱サッポロスキッド

【協力】　国営滝野すずらん丘陵公園

【日時】　2022 年 1 月 22 日（土）

【会場】　国営滝野すずらん丘陵公園　つどいの森

【コース】　つどいの森周辺

【種目】　スケーティング滑走

【参加料】　3,000 円　当日受付時に集金致します。

【定員】　20 名　※定員になりましたら、受付終了になります。

【持ち物】　スキー用具、着替え、昼食、飲み物、その他必需品

※別途駐車料金がかかります。

【タイムスケジュール】

　・9：10（つどいの森）

　　ゼッケン配布、準備体操

　・9：30　午前の部、講習開始

　　基本姿勢説明、ビデオ撮影、ダブルポール、基本滑走練習

　・11：45　午前終了

　　※各自休憩、昼食

　・13：00　午後の部、講習開始

　　基本滑走練習、クイックスケーティング、ビデオ撮影

　・15：30　講習修了

【申込方法】

①直接申込　㈱サッポロスキッド　札幌市南区澄川 3 条 5 丁目 2-5　（011-842-2730）

②メール・FAX 申込　申込用紙をご記入の上メール又は FAX を送ってください。

メールアドレス：info@skid-inc.co.jp  　FAX：011-812-6190

【その他】

　・参加者はスポーツ障害保険又はこれに準ずる傷害保険に加入してください。主催者側は

　傷病、紛失その他事故に際し、応急処置を除き一切の責任は負いません。

　・災害、事故、感染症の蔓延等の事情により、イベントを中止にする場合があります。

　・個人情報保護法の実施により、参加者の個人情報は運営上は使用しますが、それ以外は

　使用いたしません。

　

【新型コロナウイルス感染症対策】

　・新北海道スタイルに沿ってイベントを行います。

　・参加者は必ず、健康チェックシートの提出をお願いいたします。

　・イベント中は、マスク又は口、鼻まで隠れる物を必ず着用してください。

　　※着用が困難な場合は除く

性別 男・女

年齢 歳

日　附　印

住所

フリガナ

名前

所属名

電話番号

本記録会に参加するにあたり、上記の内容に承諾いたします。※未成年の場合は保護者が記入する事

令和　　年　　月　　日　　氏名　　　　　　　　　　㊞

in 滝野すずらん丘陵公園

クロスカントリースキー講習会

2022 サッポロスキッド特別企画

in 滝野すずらん丘陵公園 記入日

氏　　名

住　　所

電話番号

（※日中に連絡が取れる電話番号を記入してください）

健康チェックシート

℃

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

有 ・ 無

　健康チェックシートを提出する当日の体調及び状況についてお答えください。

　37.5℃以上又は平熱より1℃以上の発熱

　風邪の症状（咳、咽頭痛、鼻汁）

　頭痛

行
　
動
　
調
　
査

健
　
康
　
調
　
査

　当日（自宅等出発前）の体温

　味覚や嗅覚の異常

　新型コロナウイルスに感染（陽性）された方と

　濃厚接触※１がある

　同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる

　海外渡航※２

　出張・休暇※３

　息切れや息苦しさ

　立位や座位がつらい程の倦怠感

　下痢

　嘔気・嘔吐

　眼の痛みや眼球結膜の充血

受付時に必ず提出してください。

〜申込用紙〜


