
令和元年お祝い記念 
春のクロスカントリースキー記録会in中山峠 
 
今季、最初で最後の記録会を開催致します。 
現在の自分の力を確認する上で限界に挑戦してみませんか？ 
希望される方は、記録会をビデオ撮影して、スマートフォンに送ります。 
５月中旬に記録会をやれるところは、ここしかありません。 
どうぞ、ご参加お待ちしております。 

 
主催   宗片クロスカントリースキー講習会 

 
代表   宗片 博文 

 
協賛   サッポロスキッド 

 
日程  令和元年５月12日(日) 

 
場所  中山峠スキー場 林道コース 

 
受付  10時00分〜10時30分 

 
ルール説明 10時30分 

 
出走  12時00分スタート 

 
距離  ４km（ディスタンス） 

 
走法  フリー（シュプールなし） 

 
発走  30秒間隔 シングルスタート 

 
表彰  第１位〜第３位 

 
対象  中学生以上 

 
組別  男子・女子中学生以上 
          参加数により変更になる可能性あり 

 
コース  中山峠林道コース２km往復 

 
参加費  1500円 

 
参加数  60名限度 

 
締め切り  令和元年5月10日(金) 

 
申し込み方法 
フェイスブック上にて名前、性別、年齢又は学年、所属名、市町村などを記入して書き込み
して下さい。 
LINE（muneg0945007）又はメッセージの書き込みでも構いません。 
先着順となり61名以降の方は、参加できませんのでご了承下さい。 

 
※  スタートリストは、申し込みの逆順と致します。 
※  中止連絡  積雪不足若しくは悪天候の場合は、フェイスブック上にて当日８時までに連絡
致します。 
※  昼食など食事を取られる方は、中山峠スキー場レストランをご利用ください。 
※  駐車場が混み合う可能性がありますので他のお客さんの迷惑にならないようにお願い致
します。 
※  前日、11日10時00分練習会を実施し、コースの攻略法、テクニカル、残雪時のストラク
チャーなどを指導致します、参加無料 
※  健康状態に支障のある方は、ご遠慮ください。 
※  参加者は、必ず傷害保険に加入すること、いかなる事故、怪我、用具の破損も参加者の
自己責任となります事をご了承ください。 

 


