
日　程 ： ２０１１年７月３日（日）

会　場 ： 札幌市藤野野外スポーツ交流施設

札幌市南区藤野４７１－１　　TEL０１１－５９１－８１１１

主　催 ： 北海道ノルディックウォーキング協会

講　師 ： 北海道ノルディックウォーキング協会　マスタートレーナー

参加資格： ノルディックウォーキングを経験済みで普及と指導に意欲のある方

講習費 ：

申込締切： ２０１１年７月１日必着　　募集定員２０名（定員になり次第〆切）

講習スケジュール 　　１０：００～１６：００

第一部　机上講習（１時間）基礎・基本動作編（２時間）

第二部　実地講習・応用編、質疑応答（２時間）

持ち物 ： ノルディックウォーキング用ポール、筆記用具、水分補給用のドリンク

タオル、着替え、昼食、天候決行の為雨具をご用意下さい。

※当日は運動性の高いウェアー・シューズをにて受講してください。

申し込みにつきましては、下記まで郵送・FAX又はメールにてお願いいたします。

また、電話での申し込みは記録が残らない為、お断りいたしますのでご了承下さい。

札幌市南区澄川３条５丁目２－５　（株）サッポロスキッド内
TEL ０１１－８４２－２７３０　FAX ０１１－８１２－６１９０

北海道ノルディックウォーキング協会

北海道ノルディックウォーキング協会

ノルディックウォーキング資格指導者講習会のご案内

ノルディックウォーキング資格指導者講習会　申込書

申込日

氏　名

住　所

連絡先

ｱﾄﾞﾚｽ

８，０００円（講習費５，０００円、公認登録料２，０００円、年会費１，０００円）

※講習修了後にはHNWA公認インストラクターの資格が発行されます。（後日発送）


	新規受講者

